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25 октября на базе  детского сада№5 в группе  «Совята» (группа компенсирующей 

направленности)прошел Всероссийский экологический урок «Эколята – молодые 

защитники природы» по теме «Здоровая еда ( Кулинарный мастер - класс)», который 

провела педагог Центра детского и юношеского творчества Исаева Ирина Олеговна.  Цель 

урока – знакомство с правилами приготовления пищи, вовлечение детей в деятельность, 

связанную с приготовлением простых блюд. 

 С самого начала ребята вместе с родителями оказались в сказочном лесу, где рассказали 

мудрой сове, что надо есть зверятам, чтобы не болеть, помогли собрать овощи и фрукты, 

которые разбросал ветрище, в этом ребятам помогли родители, отгадали загадки от Маши 

и медведя. Узнали правила приготовление салата от шеф повара, а потом вместе с 

родителями приступили к приготовлению фруктового салата, который затем ели сами и 

угощали родителей. 

Потом мудрая сова принесла ребятам сертификаты и медали за помощь сказочному лесу. 

Все получили удовольствие и от еды и от активного общения друг с другом 


